prevencao contra a violéncia

Educar para a paz.
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A educacao como fator de prevengao contra a violéncia

O Colégio Imperatriz Leopoldina, comprometido com o bem-estar social e com
a boa convivéncia humana, desenvolveu este material com o propodsito de
contribuir para a construcao coletiva do cuidado, do pertencimento e nao
violéncia, no ambiente no escolar.

Visamos fomentar uma Cultura de Paz e, quando falamos de Cultura de Pagz,
estamos nos referindo a autorresponsabilidade, solidariedade, respeito,
tolerancia, didlogo, autoconsciéncia, consciéncia social, mediacao e resolucao
de conflitos, autocuidado e cuidado com o outro.

Todas essas habilidades e valores humanos sao extremamente
significativos para a construcao do bem-estar coletivo.
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Educar para a paz

"A paz comeg¢a no coracao das pessoas que estao empenhadas em alcanca-la. Cada
comunidade, familia e pessoa tém um papel determinante a desempenhar na eliminagao
da violéncia e para a criagao de uma cultura de paz”.(Ban ki-moon, secretario geral da
ONU, 2010)

Johan Galtung, sociélogo noruegués e pioneiro nos estudos de paz, € um dos principais
fundadores do Instituto de Pesquisa de Paz, em Oslo.

Galtung considera trés importantes niveis de acao para trabalhar a paz:

v' Manter-a-Paz (Peacekeeping): resolu¢do do
conflito imediata, mas retorna, apds um
tempo.

Fazer-a-Paz (Peacemaking): orientacdao as
partes para lidarem com conflitos, por meio
do encorajamento e do dialogo.

Construir-a-Paz (Peacebuilding): manutencao
- Fazer-a-Paz e Cultura de Paz, com as acodes
continuas de prevencao e de promocgao.
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E um local onde diferentes opinides e

valores se encontram. Deve ser um espaco
gue busque evitar a violéncia, porque
permite que os diferentes interajam e
convivam, de maneira pacifica.

A escola nao esta imune a violéncia social,

se reflete.

e pode ser um ambiente onde a realidade

Objetivo de desenvolvimento

sustentavel da ONU para a Educacao é:

proporcionar ambientes de

aprendizagens seguros, nao violentos,
inclusivos e eficazes para todos.

A escola, como espaco publico e coletivo

A violéncia surge de questdes vinculadas ao
preconceito, racismo, intolerancia e
discriminacao de género, raca, etnia,
orientacao sexual, condicao fisica, classe
social, peso, identidade de género, religiao,
sotaque, nacionalidade e idade.
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Para falarmos sobre a paz,

é importante conhecermos o
conceito de violéncia.




O que é violéncia?

Violéncia é uma expressio das questdes
sociais, um fendmeno multideterminado que
atinge todos os setores da sociedade, incluindo
a Escola. E um ato intencional que provoca
danos.

Para a Organizacao Mundial da Saude (OMS,
2002), a “violéncia é o uso intencional da for¢a
fisica ou do poder, real ou em ameaga, contra si
proprio ou contra outra pessoa, grupo ou
comunidade, resultando ou que tenha a
possibilidade de resultar em lesao, morte, dano
psicologico, deficiéncia de desenvolvimento ou
privacao”.
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Violéncia e
... um comportamento aprendido.

Responder a violéncia com mais violéncia é
anunciar sua continuidade de forma
banalizada. Mas, por ser um
comportamento aprendido, também pode
ser desaprendido; entao, todos podemos
encerrar ciclos repetitivos e termos essa
compreensao, podendo ser libertador para
toda a Comunidade e para as futuras
geracoes.

A educacao como fator de prevengao contra a violéncia




Atitudes violentas

e |- verbal: insultar, xingar e apelidar, pejorativamente;
e |l - moral: difamar, caluniar, disseminar rumores;

e |ll - sexual: assediar, induzir e/ou abusar;

e |V -social: ignorar, isolar e excluir;

e V - psicoldgica: perseguir, amedrontar, aterrorizar,
intimidar, dominar, manipular, chantagear e infernizar;

e VI -fisica: socar, chutar, bater;

e VIl - material: furtar, roubar, destruir pertences de
outrem;

e VI - virtual: depreciar, enviar mensagens intrusivas
da intimidade, enviar ou adulterar fotos e dados
pessoais, que resultem em sofrimento, ou com o intuito
de criar meios de constrangimento psicoldgico e social.

Todas essas praticas podem ser caracterizadas como
Bullying e/ou Cyberbullying, se for configurado uma
frequéncia ou um padrao de comportamento repetitivo.
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5 Bullying

™

O Bullying € uma forma de violéncia considerada um problema universal de saude publica. No entanto,
nem toda violéncia é caracterizada como tal.

Bullying é todo ato de violéncia fisica ou psicoldgica, intencional e repetitivo, que ocorre, sem motivacao
evidente, praticado por individuo ou grupo, contra uma ou mais pessoas, com o objetivo de intimida-la
ou agredi-la, causando dor e angustia a vitima, em uma relacao de desequilibrio de poder entre as partes

envolvidas. ﬁ
Uso injusto Desejo de

(LEI N2 13.185, DE 6 DE NOVEMBRO DE 2015) EorRacek eyl

O bullying envolve...

A pratica do Bullying pode ser associada a

diversos crimes, e toda violéncia cometida epeticeo. pré?jz?cim
por criangas e adolescentes acarreta
responsabilidades juridicas para os pais ou
responsaveis legais. e
de c||)oder # c’t




Cyberbullying

Intimidacao sistematica, na rede virtual, que utiliza
instrumentos tecnoldgicos para depreciar, incitar a
violéncia, adulterar fotos e dados pessoais, com o intuito de
criar meios de constrangimento psicossocial. (Lei N2 13.185)
Os efeitos do Cyberbullying s3do devastadores, pois o
conteudo publicado pode ser compartilhado, o que dificulta
a sua total exclusao da rede, deixando, de algum modo, a
vitima exposta para sempre.

Microvioléncias

Sdo comportamentos muito sutis, envolvendo falta de
educacao, uma ma atitude - talvez ndao conte como
Bullying, mas é importante entender a frequéncia e como
isso pode afetar as pessoas, a longo prazo.
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Impactos da violéncia na vida do estudante

e Prejuizos na aprendizagem, em razao do sentimento de inseguranca, e que podera afetar a
atencao, a memdria, o raciocinio e a frequéncia escolar.

e Diminuicdo da autoestima e afastamento social.

e Maior risco para transtornos mentais, como depressao, ansiedade, fobias, sindrome do panico,
estresse pds-traumatico, entre outros.

e Risco aumentado para comportamentos autodestrutivos e suicidio.

Perfil do agressor

e Auséncia de valores na formacao da crianca e do adolescente.

e O individuo nao assimilou regras basicas de convivéncia social, acha que tudo lhe é permitido.
e Deficiéncia na relacao entre pais e filhos.

e Auséncia do sentimento de pertencimento ao grupo classe.

e Vive conflitos pessoais e/ou familiares.

e Vitima de algum tipo de violéncia.

e Vive relacdes abusivas. ' i@:’ﬂgfaﬂ
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# e Criancas ou jovens mais retraidos, que se mostram inseguros, socialmente, e com baixa autoestima.
e Alunos que apresentam fragilidades nas habilidades sociais.
e Diferencas culturais, étnicas, religiosas, fisicas ou com déficits cognitivos.
e (Questoes de género ou orientacao sexual.
e Aluno em fase de adaptacao escolar.
e Criancas ou adolescentes com caracteristicas fisicas que destoam da maioria.

Angustia

Medo e ansiedade

Irritabilidade e desconfortos fisicos
Disturbios do sono e da alimentacao

Isolamento e inseguranca

Crises de choro

Desmotivacao para frequentar as aulas
Baixa autoestima

Queda no rendimento académico.




A educacao como fator de prevengao contra a violéncia

Onde buscar ajuda

Nao responda, nao revide ao agressor.
e N3o apague o conteudo agressivo.
e Utilize o sistema de denuncias e blogueio das redes sociais.
e Converse com seus pais e/ou um adulto responsavel.
* Procure a Direcao, Orientacao Educacional, Coordenacao e Professores.
e Dependendo da gravidade, acione o Conselho Tutelar e/ou procure uma Delegacia de policia

Cuidando da vitima e do agressor

e O agressor e o agredido devem receber apoio, orientacdao, assisténcia psicoldgica, social e, se
necessario, juridica, para que possam superar o que aconteceu e se desenvolverem, de forma saudavel.
e (O agredido deve ser acolhido, ter garantida sua seguranca, receber cuidado emocional, para evitar
e/ou tratar traumas e estado depressivo.

e O plano de cuidado para o agressor deve incluir a responsabilizacao por seu ato, terapia para avaliar
as motivacoes que culminaram em agressividade, propor um plano de intervencao que vise a gestao das
suas emocoes, praticas para trabalhar a agressividade, treino de habilidades sociais para transformar
sua visao de mundo, valores, comportamentos e atitudes.

#smwsait
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Ty
s

s A familia é principal colaborador para reduzir a
¥ violéncia escolar

e Uma relacao afetiva e acolhedora, que proporcione
segurancga, sem excesso de protecao.

e Um cuidado atento, adequado as mutaveis necessidades
de seguranca e de autonomia, que se experimentam com a
idade.

e Uma disciplina consciente, sem cair no autoritarismo e
nem na negligéncia, que ajude a respeitar certos limites.

e Uma orientacao voltada para o reforco do
reconhecimento de si e do outro, e das acdes positivas dessas
relacoes. N

e Um didlogo para a resolucao de conflitos, sem agressoes.
e Jamais legitimar a violéncia, mesmo que seja para
autodefesa.

: . STy :
Respeito mutuo e as diferengas de cada um! #50m0sCl)
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Educar para paz € uma tarefa coletiva

A paz precisa ser ensinada e exercitada para que aconteca uma mudanca efetiva
na estrutura social. Todas as intervencdes devem ser educativas e preventivas.

 Orientacao de pais, educandos e educadores

 Educacao socioemocional

 Conscientizagao e informacao para promover a cidadania

* Valorizacao do cuidado de si e do outro

* Promocao do respeito e da solidariedade com o coletivo

* Espacos de convivéncia

 Saladeaula

* Tutoria

 Dialogo com os professores, a dire¢ao, coordenacao e orientagcao
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Como fazer a paz

A UNESCO orienta 6 caminhos que inspiram a Cultura de Paz:

e RESPEITAR A VIDA - Respeitar a vida e a dignidade de cada pessoa, sem discriminar nem
prejudicar.

e REJEITAR A VIOLENCIA - Praticar a ndo violéncia, repelindo a violéncia em todas as suas
formas: fisica, sexual, psicologica, econdmica e social.

e SER GENEROSO - Compartilhar o tempo e os recursos materiais, cultivando a generosidade,
a fim de terminar com a exclusao, a injustica e a opressao politica e econdmica.

e OUVIR PARA COMPREENDER - Defender a liberdade de expressao e a diversidade cultural,
privilegiando sempre a escuta e o dialogo.

e PRESERVAR O PLANETA - Promover um consumo responsavel e um modelo de
desenvolvimento, que tenha, em conta, a importancia de todas as formas de vida e o equilibrio
dos recursos naturais do planeta.

e REDESCOBRIR A SOLIDARIEDADE - Contribuir para o desenvolvimento da Comunidade, a
fim de criar novas formas de solidariedade.
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‘ (v, \ Seja um agente da paz!

U m "oi"

"hom dia"
"p0sso te ajudar"

podem mudar 0
dia de alguem!
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