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Este protocolo de reabertura é baseado em cinco diretrizes

fundamentais, que norteiam as acdes para conducdo da reabertura,

com seguranca.

1.

2.

Manter o distanciamento fisico de, pelo menos, 1 metro.

Limitar o numero de alunos e de colaboradores em ambientes

ventilados.
Limpar e desinfetar instalacdes e equipamentos.
Treinar, informar e comunicar.

Instituir barreiras, visando a prevencdo da disseminacdo do virus
(afericdo de temperatura, na entrada, uso de mascara, higiene de

maos e etiqueta de tosse, por exemplo).

: : \D
Clique aqui para
voltar ao Sumario



Plano pedagdgico
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O Colégio Imperatriz Leopoldina recebera os alunos, de forma

escalonada, respeitando os limites de ocupacdo, a distancia exigida
de 1 metro entre eles, e todos os demais cuidados recomendados.

Assim, cada turma sera dividida em grupos reduzidos de alunos.

A organizacdo em grupos permitira que todos os alunos frequentem
as aulas, presencialmente, durante uma semana, e, nas duas semanas
seguintes, acompanhem as aulas, de forma sincrona, assim como
acontece, atualmente. Para isso, havera transmissao simultanea das
atividades aos estudantes que estiverem acompanhando,
remotamente. Todas as Atividades Extras, inclusive o Extensivo,

funcionarao, seguindo as recomendac¢des do protocolo.
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Boas Praticas de
Seguranca

QH@ Distanciamento fisico

As regras de distanciamento fisico, minimo de 1 metro, entre cada
pessoa, devem ser aplicadas, permanentemente, em qualquer lugar e
por todos. Durante as atividades fisicas, a distancia deve ser de

5 metros, para caminhada rapida, e de 10 metros, para corrida.
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Boas Praticas de
Seguranca

=X )
88 Uso de mascara

* Todos os colaboradores e alunos, a partir de 2 anos de idade,
devem utilizar mascara de tecido lavavel ou de material
descartavel. Aos alunos com menos de 2 anos, o uso de mascara

nao é recomendado.

+ Estudantes e/ou colaboradores com deficiéncia auditiva devem

utilizar protetores faciais.

* Professores podem optar por utilizarem protetores faciais, se
assim se sentirem mais seqguros. No entanto, ndo se trata de

medida obrigatdria para a seguranca.

* A escola deve manter um suprimento de mascaras de emergéncia

para o caso de necessidade.
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Seguranca

% Higienizacao das maos

Boas Praticas de

O uso de produto alcoodlico por criancas menores deve ser realizado

sob a supervisdo de um adulto (risco de intoxicacdo e lesdo de

cornea, caso faca uso de forma inadequada).

A lavagem das maos deve ser realizada, no minimo:

1.

2.

3.

.

5.

apos a chegada a escola.

antes de voltar para a aula, principalmente, apos o recreio.

antes e depois de cada refeicao.

antes de ir ao banheiro e depois de usa-lo.

depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar.

A seguir, a técnica correta de higienizacao das maos.

Clique aqui para
voltar ao Sumario
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Boas Praticas de
Seguranca

LAVE AS MAOS, CORRETAMENTE!

COLOQUE UM POUCO DE SABONETE NAS MAOS UMIDAS.
ESFREGUE A PALMA DAS MAOS, UMA NA OUTRA.

. ESFREGUE AS UNHAS NA
O PALMA DAS MAOS.

ENTRELACE OS DEDOS PARA
LAVAR CADA UM DELES.

®

ENXAGUE AS MAOS
MUITO BEM.

&

ESFREGUE A PARTE DE
TRAS DAS MAOS.

SEQUE BEM AS MAOS.
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Boas Praticas de
Seguranca

USE SEMPRE ALCOOL GEL

HIGIENIZE BEM
AS MAOS,
PASSANDO O
ALCOOL GEL
ENTRE OS DEDOS
NA PALMA E NA
PARTE DE CIMA
DELAS.

Clique aqui para
voltar ao Sumario
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Boas Praticas de
Seguranca

i@ Etiqueta respiratoria

* Cobrir nariz e boca com lenco de papel ou com o antebraco
(nunca com as maos, ao tossir ou espirrar); em sequida, realizar o

descarte adequado do lenco utilizado.

* Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao higienizadas. Se

precisar tocar, higienizar as maos, antes, sempre.

* Manter uma distancia minima de cerca de 1 metro de qualquer

pessoa, tossindo ou espirrando.
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Fluxos
especificos
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Organizacao dos
ambientes

Medidas universais

* O respeito ao principio do distanciamento fisico é uma medida

essencial de prevencdo. Todos os ambientes devem ser
organizados de forma a garantirem um distanciamento minimo

de 1 metro, entre as pessoas.

* Ventilar, reqularmente, as instalacdes, manter as janelas abertas,
quando possivel. As salas equipadas com ventilacido mecanica
devem ter seu bom funcionamento verificado com frequéncia,
além de manutencdo e limpeza regular dos equipamentos e dos

filtros.

« Bloquear as portas na posicdo aberta (para refrescar o ar e evitar

varios contatos na macaneta).

* Garantir a desinfeccao regular dos equipamentos coletivos.

: : \B
Clique aqui para
voltar ao Sumario



Entrada de alunos,
pais e colaboradores
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Manter funcionarios, nas entradas da escola, para organizarem a

chegada dos alunos.

Monitores e demarcacoes devem ser estrategicamente posicionados,
para garantirem o distanciamento fisico, na fila de entrada, em

estreita colaboracao com os alunos.

No momento da entrada na escola, todos os estudantes e
colaboradores terdo a temperatura aferida (com termémetro, sem

contato fisico).

Se houver algum sintoma ou febre (37,5°C ou superior), o
aluno/colaborador ndo deverd ficar na escola. Se o aluno estiver

desacompanhado, ficara isolado até a chegada dos pais.
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Entrada de alunos,
pais e colaboradores

U

A fim de se evitarem aglomeracdes, as entradas serdao, assim,

organizadas.

Entrada Pedro Doll: visitantes e colaboradores.
Entrada Manuel de Sousa: Ensinos Fundamental e Médio.
Entrada infantil: Educacao Infantil.

* Monitores estardo disponiveis para levarem as criancas até as
salas.

* Pais e motoristas de transportes ndo poderdao acompanha-las.
Drive: somente para embarque e desembarque de alunos. Pais e

motoristas de transportes nao poderdao acompanhar os alunos na

entrada da escola.

Estacionamento dos colaboradores: estes deverdao sair do
estacionamento, em direcdao as escadas, onde sera feita a

triagem.

Obs.: A entrada de visitantes (incluindo pais ou familiares) sera

restrita a situacdes especificas, a fim de reduzir a circulacao de

pessoas e evitarem aglomeracdes na escola.
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Transporte escolar

No transporte escolar

Uso de mascara > 2 anos (alunos, motorista e auxiliar).

Distanciamento > 1 m.

s

2 Etiqueta para tosse e HM (disponibilizar alcool em gel 70%).

o
ORE

Minimizar movimentagao de alunos e contato com
superficies.

©

@é Adequar capacidade maxima (demarcacdo de lugares

intercalados).

|[H]E]| Ventilagao natural: manter janelas abertas.
Evitar aglomeracdo no desembarque (demarcacdo no piso).

Rotina de limpeza e de desinfeccao, apds cada viagem.

@ Aferir a temperatura de todos, antes do embarque, e
registrar.

BEE)

Registrar as viagens e a temperatura de todos que passarem
pelo veiculo.
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Transporte escolar

Encoraje-se que seja realizada triagem de sintomaticos, antes de
entrarem no veiculo, por meio da afericio de temperatura de cada
estudante (com termdémetro, sem contato fisico). Se houver algum
sintoma ou febre (37,0°C ou superior), a crianca ndo deve utilizar o

transporte escolar, tampouco ir para a escola.

Além dessa afericdao, os alunos deverdao ter a temperatura aferida,

novamente, na entrada da escola.

Clique aqui para
voltar ao Sumario




Espacos
pedagdgicos

QIB:B Salas de aulas

Serao organizadas de modo a respeitarem o distanciamento

minimo de 1 metro, entre as mesas.

* As salas serdo ventiladas, pela manha, antes da chegada dos
estudantes, durante cada recreio, na hora do almoco e a noite,

durante a limpeza das instalagdes.

* Serao retirados os murais, para que os ambientes sejam mais

facilmente higienizaveis.

: : \B
Clique aqui para
voltar ao Sumario



A?Nﬁ\ Baskethal Sch_nﬁf R

Espacos
pedagdgicos
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D[4 Quadras poliesportivas

As quadras funcionardao com ampla ventilacdo, para que os
estudantes realizem atividades de Educacao Fisica,

com distanciamento social e ndao compartilhamento de objetos.

O piso da quadra pode ser demarcado com fita-crepe ou material

equivalente.
A arquibancada nao funcionara.

A distancia entre os estudantes deve ser de 5 metros, para

caminhada rapida, e de 10 metros, para corrida.
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@ Parquinhos
(Educacéo Infantil)

Os brinquedos dos parquinhos

serao isolados, para evitar

aglomeracao dos estudantes,
além do contato com superficies
compartilhadas. Isso podera ser
feito, cobrindo-os com plastico e

colocando-se barreira de acesso.

Espacos
pedagdgicos

ambientes

Salas de STEAM, Arte, Judo,
Danca, Oficinas e Alemao serao
organizadas de modo a
respeitarem o distanciamento

entre as pessoas de 1 metro. Nao

havera compartilhamento de
objetos. Nas aulas de mausica,
nao serao utilizados

instrumentos de sopro.
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Laboratoérios

Laboratérios e sala Microsoft
poderao ser utilizados, desde que
respeitem o] distanciamento
adequado entre os alunos desde
que os objetos e equipamentos
sejam higienizados, apo6s a saida

de cada turma.

Nao serao permitidos

experimentos que envolvam

compartilhamento de objetos

nao passiveis de higienizacao.

Espacos
pedagdgicos

T Biblioteca
o

Permanecera fechada, durante a

fase 1, podendo ser mantido
apenas o servico de empréstimo

de livros.

Os livros devolvidos terdao suas
capas higienizadas e
permanecerao em “quarentena”,
pelo periodo de 72 horas, até que
possam ser  disponibilizados

novamente para empréstimo.
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Os cuidadores deverao higienizar as maos, imediatamente, antes de

tocarem em cada crianca.
As banheiras deverdao ser lavadas com agua e sabdo, apos cada uso.

Criancas que utilizam babadores: os babadores ou toalhas sao
individuais e deverao ser trocados, assim que estiverem sujos. A
roupa das criangas, também, devera ser trocada, sempre que

necessario.

Os cobertores individuais, usados nas salas de soneca, serao lavados,

periodicamente, e os colchonetes serdao higienizados, a cada turno.
Ndo serdo utilizados tapetes emborrachados, devido a dificuldade de
higienizacao.

Recomendamos que, para seguranca, as criancas usem meias

antiderrapantes.
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Os brinquedos poderdo ser individualizados e oferecidos aos alunos.
Sugere-se, no entanto, o uso de caixas individuais para cada crianca,
em vez de caixas compartilhadas de brinquedos. Apds o uso, os
brinquedos e as caixas deverao ser higienizados. Se nao puderem ser,
deverdao ser guardados fora do alcance das criancas. Brinquedos de

madeira nao sao recomendados pela dificuldade de higienizacao.

Caso algum material tenha de ser transferido de uma crianca para
outra, deve ser feita uma limpeza com desinfeccdo (usando um pano

com alcool 70%, por exemplo).
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Sala dos professores: serao feitas demarcacdes, a fim de se
garantir o distanciamento adequado, além da reorganizacdao de
cadeiras e colocacao de cartazes nas portas, informando o

numero maximo de pessoas.

Serdo disponibilizados insumos (alcool 70% e pano de uso geral
descartavel) para a desinfeccio de itens compartilhados

(impressoras, telefones, computadores).
Copos/canecas serdo mantidos gquardados em armarios
individuais.

Cadeiras de tecido impermeavel serdo higienizadas, diariamente.
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Setores de
atendimento ao
publico

=

Foram instaladas barreiras de

acrilico, nos balcoes de

atendimento, como medida de

protecdo, tanto para os

colaboradores, quanto para os

alunos.

O atendimento ao publico sera

priorizado por canais virtuais.

oo Area externa

A area da escola é ampla e bem
ventilada. Dessa forma, os alunos
deverao ser orientados para
evitarem aglomerados e contato

fisico proximo.

Para isso, os monitores e/ou

assistentes de coordenacao
orientarao e dispersarao

eventuais aglomeracoes.

Clique aqui para
voltar ao Sumario
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Elevadores

4D

Serao colocadas demarcacdes
para limitarem o numero de
pessoas, a fim de se garantir o
distanciamento necessario (1 a 2

pessoas, por vez).

Lave bem as maos

‘Derm-astar, respeite
a disthncia de\S ™.

o o) Sanitarios e
Lﬂ@ vestiarios

O numero de pessoas presentes

nos banheiros sera limitado para

respeitar o distanciamento fisico.

Os mictorios utilizados também
deverao respeitar o]
distanciamento. Além disso, as
instalagOes sanitarias devem ser
adequadamente ventiladas e

equipadas (dgua, sabdo liquido,

toalhas de papel descartaveis).
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Enfermaria

Uma das medidas fundamentais para a prevencdao da COVID-19 é o
afastamento e o isolamento dos individuos sintomaticos. Seguindo
esses preceitos, a escola dispdoe de estrutura otimizada para
atendimento inicial de alunos sintomaticos, a qual conta com um
profissional de enfermagem, das 7h as 21h, de segunda a sexta-feira,
além de uma enfermaria, localizada na area externa, dedicada a esse

tipo de atendimento.
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Enfermaria

Para minimizar os riscos relacionados a transmissao da COVID-19

* A enfermaria permanecera com as portas e as janelas abertas.

* Sera mantida uma sala separada e adaptada para atendimento e
isolamento dos alunos sintomaticos e/ou com temperatura maior
ou igual a 37,5°C, onde esses alunos deverdao permanecer até a

chegada do responsavel.
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«<») Enfermaria

Higiene de maos com produto alcodlico ou agua e sabdao, conforme
os cinco momentos da Organizagao Mundial da Saude: antes e apos
contato com o paciente, ap6és o contato com areas préximas ao
paciente, antes da realizagdo de procedimentos assépticos e apos o

risco de exposicao a fluidos corporais.

Realizar a limpeza e a desinfeccao da sala, das superficies, da

ambulancia e dos equipamentos utilizados, apds cada atendimento.
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Os bebedouros coletivos da escola terdo uma de suas torneiras
liberadas para que os alunos encham as proprias garrafas de agua. Os

alunos deverao higienizar as maos, antes do procedimento, sendo

supervisionados para que a boca da garrafa nao encoste na torneira.

I=-l o3
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HIGIENIZE AS MAOS E NAO ENCOSTE O
BICO DA GARRAFA, NO BEBEDOURO,
AO ABASTECE-LA COM AGUA.

1
i
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Alimentacao dos
alunos

ClLe Instituto Social
Hospital Alemio
Oswaldo Cruz,
Parceiros para uma
retomada Segura.

sy

» Sistema de entrega de lanches, no balcao, para os alunos.

» Serdo feitas demarcacoes para organizacdo da fila de entrega dos

lanches.

* As mesas da Praca de Alimentacdao serdao reorganizadas e

demarcadas, para garantirem o distanciamento adequado.

* Antes das refeicoOes, os protocolos de higienizacao de maos serao

reforcados.

* Monitores cuidarao para que os estudantes nao compartilhem

COpos ou canecas, talheres e alimentos.
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Alimentacao dos
colaboradores
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%TH! Refeitdrio dos colaboradores

O distanciamento de 1 metro devera ser respeitado.

Deve-se evitar o compartilhamento de comida, bebidas, pratos e

talheres.

As geladeiras passardo por rotina de limpeza regular (1x/semana),

assim como os fornos micro-ondas (1x/dia).

Aos profissionais que manipulam alimentos (cantinas/cozinha)

a entrada de pessoas, na cozinha, sem a

Deve-se restringir
proceder a limpeza das

paramentacdo e higienizacao adequada;
embalagens e higienizar frutas, verduras e legumes crus (lavar os

em agua corrente, e, depois, colocar em solucdo de

alimentos,
hipoclorito de sédio, diluido, conforme orientacdo do fabricante).
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Atendimento ao Aluno ou
Colaborador com sintoma

Colaboradores/alunos contactantes diretos (residentes na mesma
casa) de individuo com COVID-19 devem permanecer afastados por

10 dias (periodo de incubacdo), mesmo estando assintomaticos.

Se um estudante ou colaborador apresentar um ou mais sintomas
(febre, coriza, tosse, espirro, falta de ar, dor de garganta, fadiga,
diarreia etc.), este deverd ser encaminhado para a enfermaria e

isolado em sala adequada.

Devera ser feita a chamada imediata dos familiares ou responsaveis
legais para buscarem o estudante, respeitando os métodos de

barreira.

O estudante/colaborador poderd retornar as aulas somente apéds

liberacdo médica ou apos o intervalo de 10 dias.
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Atendimento ao Aluno ou
Colaborador com sintoma

s

Acdes em caso de um teste positivo para SARS-CoV-2 (COVID-19) de

aluno ou colaborador

Afastamento imediato do aluno/colaborador, pelo periodo

médico recomendado.

Limpeza e desinfeccao completa das instalacdes e de objetos
ocupados/utilizados pelo individuo, nas 48 horas anteriores a seu

isolamento.

Contatar colaboradores e pais de estudantes que tiveram em

contato com o individuo.

Informar o caso aos servicos de vigilancia que
abordardo/avisardao, sem demora, as autoridades de saude e a

autoridade local.
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Atendimento ao Aluno ou
Colaborador com sintoma

Em caso de aluno infectado

« Afastamento das atividades de todos os alunos da sala do

individuo, pelo tempo de incubacdo de 10 dias.

+ Afastamento dos professores que convivem, na mesma sala, por
tempo maior que 4 horas/dia. Os professores que fazem rodizio
entre salas ndo precisam ser afastados, ja que permanecem menos
tempo em contato com cada turma. Durante esse periodo, a

turma afastada tera aulas on-line.
Em caso de colaborador infectado

« Monitoramento de sintomas dos colaboradores contactantes e

afastamento, caso estejam sintomaticos.
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Higiene e
desinfeccao

o
. |

Conforme preconizado pelo Guia de Recomendacdes para Reabertura
de Escolas da Secretaria Municipal de Educacdao de Sao Paulo e
Protocolos Sanitarios do Governo do Estado (Plano S3o Paulo), sdo
consideradas superficies, em um ambiente escolar: mesas e cadeiras
dos alunos e dos professores, armarios, balcdes, lousas, macanetas,
interruptores, mesas de alimentacao, bercos, colchonetes, camas,

brinquedos, bebedouros, materiais didaticos, pertences pessoais etc.
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Higiene e
desinfeccao
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Sendo assim, a limpeza de superficies devera ser realizada, conforme
suas caracteristicas (tipo de material, frequéncia de utilizacdo) e em

duas etapas:

4 N Desinfeccao [
» Remocao de sujidade visivel.

- Agua + detergente.

« Agentes virucidas (alcool 70%,

« Superficies: mesas, cadeiras, _ _ :
desinfetante, hipoclorito 0,5%).

armarios, balcdes, macanetas,
interruptores, piso etc. « Ndo apresentando sujidade visivel,

pode-se prosseguir somente com
desinfeccdo.

Limpeza - "

—
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L

giene e
esinfeccao

Q.

Limpeza com pano ou esponja com detergente.

Enxaguar com agua (usar outro pano).

Secar as superficies.

Desinfetar (usar um terceiro pano).

Lavar os panos reutilizaveis (com agua e sabdo, secar ao sol,
passar com ferro quente ou maquina a, pelo menos, 60°C).

Panos utilizados nao devem ser imersos em produto limpo.

Evitar o uso de pulverizador (irritante para as vias
respiratorias).

N&o utilizar aspirador de p6 (turbilhonamento do ar).

N&o borrifar o produto no objeto (umectar o pano).

Atentar para o tempo de espera do produto (efeito).
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Higiene e
desinfeccao

Em fins de semana ou em periodos, sem a presenca de alunos,
deverdao ser realizadas limpezas profundas de paredes, janelas,

moveis, sanitarios, copas, cozinha e pisos.

Salas e circulacao

p— Antes da entrada e apds a saida (pelo menos
— 2x/dia).

- Particularmente, as superficies que sdo tocadas
86 por muitas pessoas (grades, mesas de

refeitérios, carteiras, puxadores de porta,
corrimdes e interruptores).

Banheiros

O O
[ﬂ@ Antes e apos o inicio das atividades e a cada

3 horas.

Utensilios
Geladeira: 1x/semana.
Micro-ondas: 1x/dia.

Brinquedos

Apd6s cada uso (antes de compartilhar) e ao
final do dia. Atentar para o tipo de material.
1 Especificamente, na Educacao Infantil,
higienizar brinquedos, trocador (apo6s cada
troca de fralda), tapetes de estimulacdo e
todos os objetos de uso comum, antes do inicio
das aulas de cada turno e sempre que possivel.
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,[;u\ Recomendacdes para
%) descarte de residuos

—— JRR

O coronavirus pode estar presente em diferentes superficies e
ambientes, entretanto é importante ressaltar que nao ha tratamento
especial para o lixo produzido nas escolas, sendo o adequado

acondicionamento uma das principais medidas de seguranca.

A frequéncia de remocdo do lixo deve ser, no minimo, trés vezes, ao

dia, e sempre que necessario.

Luvas longas e resistentes

Calcados fechados

Calca comprida

Uso de EPIs
Uniforme

Mascara PFF2

Protecao ocular
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Recomendacdes para
descarte de residuos

Medidas adicionais deverdao ser seguidas.

1. Cuidados habituais 5. Integridade dos sacos

6. Resisténcia inadequada:

2. Nao ha tratamento especial

embalagem dupla

3. Remocdo lixo: minimo 03X/ dia 7. Fechamento adequado (2 nés)
8. Rosto afastado

4, Local de acondicionamento

com acesso restrito
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Recomendacdes para
equipe de Manutencao

A manutencao apresenta riscos particulares de contaminacao. Em

geral, todo contato com agentes externos ou internos devera prever

Uso de equipamentos de protecao individual.
Uso de ferramentas individuais, quando possivel.

Disponibilizar solucdes de alcool gel ou um ponto de agua com
sabdo e toalhas descartaveis, para a adequada higienizacdao das

ferramentas, antes e apds cada uso.
Respeito ao distanciamento de 1 m proposto.

Limpeza da estacdao de trabalho pelo colaborador, antes e depois

do servico, com desinfetantes adequados.

Lavar as maos, mesmo que tenham sido utilizadas luvas.
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